
 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ืองปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาว
พทุธ มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษารูปแบบการเลีย้งดเูด็กในครอบครัวชาวพทุธ เพ่ือศกึษาพฤติกรรม
เชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ และเพ่ือศกึษารูปแบบการเลีย้งดท่ีูมีผลต่อพฤติกรรม
เชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ  
 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ทัง้ภาครัฐและ
เอกชน ในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ปีการศกึษา ๒๕๕๓ จํานวน ๑๗,๖๘๖ คน 
กําหนดกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จํานวน ๓๓๓ คน แต่เน่ืองจากอาจมีผู้ตอบแบบสอบถามไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ จึงกําหนดขนาดตวัอย่างเพิ่มขึน้ร้อยละ ๔๐ และเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มมา
ศกึษาเป็นตวัแทนท่ีดีของกลุม่ประชากร (Representative) ผู้วิจยัจึงเพิ่มขนาดเป็น ๔๐๐ คน จาก
โรงเรียนในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จํานวน ๔ โรงเรียน เคร่ืองมือในการรวบรวม
ข้อมลู เป็นแบบสอบถาม แบบประเมินคา่ (Rating Scale ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จํานวน ๑ ชดุ สอบถาม
เก่ียวกบัปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ 
 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป  แล้วนํามาวิเคราะห์ หา
คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยนําเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตาราง
และประกอบคําบรรยาย ซึง่ผลการวิจยั สรุปได้ ดงันี ้
 
๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
 

 ๕.๑.๑ สรุปผลกรวิเคราะห์ข้อมูล ด้านสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ของเด็ก
นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม จากผลการวิจยั
พบวา่  
 ๑) เดก็นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม  
สว่นใหญ่เป็นหญิงมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๕๕.๐๐ และเพศชาย คดิเป็นร้อยละ ๔๕.๐๐ 



 ๙๒ 

 ๒) เด็กนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
สว่นใหญ่มีอาย ุ (อายเุต็ม) ระหว่าง ๑๑- ๑๕ มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๗๕ รองลงมาได้แก่ มี
อาย ุ (อายเุต็ม) อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ มากกว่า ๑๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๒.๗๕ สว่นมีอาย ุ (อายเุต็ม) ต่ํา
กวา่ ๑๐ ปี มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๐.๐๕ 
 ๓) เด็กนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
สว่นใหญ่มีบิดามารดา/ผู้ปกครองของนกัเรียนมีอาชีพ พบว่า บิดามารดา/ผู้ปกครองของนกัเรียนมี
อาชีพรับจ้าง มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๗๕ รองลงมา ได้แก่ อาชีพค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๕๐ สว่นอาชีพอ่ืน ๆ มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๔.๕๐ 
 ๔) เด็กนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส  คิดเป็นร้อยละ  ๓๘ .๑๐  มากเป็นลําด ับที่หนึ ่ง  รองลงมามี
สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๑๐ ส่วนผู้ ท่ีมีสถานภาพหย่าร้าง มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คิดเป็น
ร้อยละ ๗.๐๐ 
 ๕) เด็กนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
ส่วนใหญ่มีอาชีพแม่บ้าน/พ่อบ้าน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๙๐ มากเป็นลําดบัท่ีหนึ่ง รองลงมามีอาชีพ
รับจ้าง/พนกังานบริษัท คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๙๐ ส่วนผู้ ท่ีมีอาชีพเกษตรกร มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คิด
เป็นร้อยละ ๒.๑๐ 
 ๖) เดก็นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม  
สว่นใหญ่ปัจจบุนันกัเรียนอาศยัอยู่กบั บิดามารดา มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๗๕ รองลงมา อยู่
กบับดิามารดาและญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ อยู่กบัญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ ๓.๐๐ อยู่
กบัอ่ืน ๆ เช่นวดั  มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๓.๐๐ 
 ๗) เดก็นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
สว่นใหญ่มีผลการเรียนเกรดเฉล่ียประจําภาคหลงัสดุ มากท่ีสดุ ๓.๑ - ๓.๕ คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๕ 
รองลงมา เกรดเฉล่ียประจําภาคหลงัสดุ ๓.๖ - ๔๐ คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๐๐ เกรดเฉล่ียประจําภาค
หลงัสดุ มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๑.๒๕ 
 ๘) เดก็นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
สว่นใหญ่มีรายได้ / ตอ่เดือน (ครอบครัว) ๐-๕,๐๐๐ บาทมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๗๕ 
รองลงมา รายได้ / ตอ่เดือน (ครอบครัว) ๕,๐๐๑ -๑๐,๐๐๐ บา คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๕๐ รายได้ / 
ตอ่เดือน (ครอบครัว) มากกวา่ ๑๕,๐๐๐ บาท มีจํานวนน้อยท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ ๕.๗๕ 



 ๙๓ 

 ๙) เดก็นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม 
สว่นใหญ่มีมีผู้ นํา ครอบครัว เป็นบิดามากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ ๖๙.๕๐ รองลงมา เป็นมารดา คิด
เป็นร้อยละ ๒๓.๗๕ และ มีผู้ นําอ่ืน ๆ เช่นปู่  ย่า ตา และยาย มีจํานวนน้อยที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 
๖.๗๕ 
  

 ๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพุทธ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ลกัษณะการเลีย้งดูและรูปแบบการเลีย้งดูเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ ของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑  ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คา่เฉลี่ยเท่ากบั ๓.๗๐ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏว่า ความคิดว่าพ่อแม่ของนกัเรียนอบรมสัง่
สอนด้วยการอธิบายให้เหตผุล อยู่ในระดบัมาก และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๔.๓๐ รองลงมาคือ พ่อแม่จะ
เป็นผู้ ท่ีนกัเรียนปรึกษาได้เม่ือมีปัญหา เช่นปัญหาเร่ืองเพ่ือน ปัญหาเร่ืองเรียน มีคา่เฉลี่ย ๔.๐๘ 
และพ่อแม่จะคอย เม่ือนกัเรียนกลบับ้านค่ําและสอบถามถึงสาเหตพุร้อมทัง้ตกัเตือนไม่ให้ท่านทํา
เช่นนัน้อีก มีคา่เฉลี่ย ๔.๐๗ ตามลําดบั  
 

 ๕.๑.๓ สรุปผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมเชิงคุณธรรมของเดก็ในครอบครัวชาว
พุทธ 
 ๑) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านมีความเมตตากรุณาของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั ๓.๔๐ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏว่า มีความละอายตอ่บาปตอ่ความชัว่
ไมทํ่าผิดไมทํ่าชัว่ อยูใ่นระดบัมาก และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๔.๐๐ รองลงมาคือ รู้จกัให้อภยัเพ่ือน/ผู้ อ่ืน 
มีค่าเฉล่ีย ๓.๙๕ และมีใจเมตตามีความรักความปรารถนาดีต่อตนเองและตอ่ผู้ อ่ืน มีค่าเฉล่ีย 
๓.๙๐ ตามลําดบั 

 ๒) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความมีระเบียบวินยัของเด็กในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คา่เฉลี่ยเท่ากบั ๓.๙๐ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏวา่ นกัเรียนทําความเคารพครู - อาจารย์เม่ือ
พบกนัครัง้แรก อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๔.๒๒ รองลงมาคือ นกัเรียนกลา่วคํา 
“ขอบคณุ”แก่ผู้ ท่ีให้ความช่วยเหลือ” มีคา่เฉลี่ย ๔.๒๐ และนกัเรียนกลา่วคํา “ขอโทษ”เม่ือตนทํา
ผิด” มีคา่เฉลี่ย ๔.๑๙ ตามลําดบั 
 ๓) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความรับผิดชอบของเดก็ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีคา่เฉล่ีย
เท่ากบั ๓.๗๙ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏวา่ นกัเรียนปรับเปล่ียนพฤตกิรรมตามคําแนะนําของ



 ๙๔ 

ครู- อาจารย์ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๓.๙๗ รองลงมาคือ เม่ือมีปัญหาเร่ืองเรียน
นกัเรียนจะขอคําปรึกษาจากผู้ รู้ มีคา่เฉลี่ย ๓.๙๓ และนกัเรียนเอาใจใสป่รนนิบตัิรับใช้ผู้ปกครอง มี
คา่เฉลี่ย ๓.๙๒ ตามลําดบั  
 ๔) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านมีความซื่อสตัย์สจุริตของเด็กในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมี
คา่เฉล่ียเท่ากบั ๓.๙๖ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏว่า เม่ือเก็บของได้นกัเรียนพยายามคืน
เจ้าของ อยู่ในระดบัมาก และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๔.๑๘ รองลงมาคือ เม่ือเก็บสิ่งของมีคา่ท่ีตกหลน่
ต้องพยายามนําสง่คืนเจ้าของเดิมให้ได้ มีคา่เฉล่ีย ๔.๑๓ และมีความซ่ือสตัย์สจุริต มีค่าเฉลี่ย 
๔.๑๒ ตามลําดบั 
 ๕) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความเสียสละของเด็กในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉลี่ย
เท่ากบั ๓.๗๘ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏวา่ นกัเรียนมีความสขุเม่ือแบง่บนัช่วยเหลือและตอบ
แทนบญุคณุ อยูใ่นระดบัมาก และมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ ๔.๐๘ รองลงมาคือ นกัเรียนมีความปรารถนาดี
ตอ่ผู้ อ่ืน มีคา่เฉลี่ย ๔.๐๕ และเวลาทํารายงานกลุม่นกัเรียนตัง้ใจทํางานเต็มท่ีเพราะเป็นหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย มีคา่เฉลี่ย ๔.๐๑ ตามลําดบั 
 ๖) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านประหยดัของเดก็ในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 
๓.๗๘ เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อปรากฏว่า ซือ้สิ่งของท่ีมีคณุภาพและมีราคาถกู อยู่ในระดบัมาก 
และมีคา่เฉล่ียสงูสดุ ๔.๐๔ รองลงมาคือ การขึน้-ลงชัน้เดียว ควรใช้บนัได แทนการใช้ลิฟต์ มี
คา่เฉลี่ย ๔.๐๑ และหากระยะใกล้ ๆ ควรใช้วิธีเดินไป เพ่ือประหยดัคา่ใช้จ่าย มีคา่เฉลี่ย ๓.๙๘ 
ตามลําดบั  
 

 ๕.๑.๔ สรุปผลการวิเคราะห์รูปแบบการเลีย้งดทูี่มีผลต่อพฤตกิรรมเชิงคุณธรรม
ของเดก็ในครอบครัวชาวพุทธ 
 ๑) ครอบครัวมีรายได้มัน่คง 
 ๒) ผู้ปกครองมีความเข้าใจเก่ียวกบัวิธีการเลีย้งดเูดก็ 
 ๓) บดิามารดาแสดงให้เดก็เห็นถึงความรักความห่วงใย 
 ๔) พอ่แม ่แนะนําให้เลกิสบูบหุร่ีและภายในครอบครัวไมท่ะเลาะกนั, รักกนั 
 ๕) พอ่แมค่อยสอนให้รู้จกัประหยดั และอดออม 



 ๙๕ 

 ๖) ผู้ ใหญ่สอนให้เราเป็นคนสภุาพ มีนํา้ใจ กตญัญเูอือ้เฟือ้ มีระเบียบวินยั ขยนั 
ซื่อสตัย์ ประหยดั อดทน ตระหนกัในความดี เคารพตวัเองเช่ือมัน่ มีความรักและเมตตา รวมทัง้มี
สํานกึท่ีจะทําดี 
 ๗) เดก็ต้องรับผิดชอบตอ่สงัคม เสียสละ 
 ๘) ปฏิบตัติามคําสอนของผู้ปกครอง 
 ๙) มีความกตญัญ ูทําหน้าท่ีของเราให้ดีท่ีสดุ 
 ๑๐) รู้หน้าท่ี มีระเบียบวินยั 
 ๑๑) การเลีย้งดลูกูเพ่ือให้มีสขุภาพดีทัง้กายและใจ 
 ๑๒) ผู้ใหญ่ไมค่วรใช้อารมณ์ในการอบรมควรใช้เหตผุลและมุง่ให้เดก็มีพฤตกิรรมท่ี
เหมาะสม 
 ๑๓) การดแูลเอาใจใสอ่ยา่งใกล้ชิดได้รับความรักความอบอุน่จากครอบครัว 
 ๑๔) มีความรักเดก็ มีเวลาเลีย้งเดก็ได้รับการดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครัว 
 ๑๕) ช่วยเหลืองานทางบ้าน เช่นการดแูลรักษาความสะอาด อาหารการกิน ดแูลน้อง 
 ๑๖) ช่วยครอบครัวด้วยการประหยดัอดออม 
 ๑๗) พอ่แมส่อนให้กราบพระก่อนนอนเพ่ือระลกึถึงคณุพระรัตนตรัย 
 ๑๘) พอ่แมส่อนให้การช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
 ๑๙) ไมทํ่าความชัว่ การทําความดี 
 จากการศึกษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัว
ชาวพทุธ กลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ของเด็กนกัเรียน ระดบั
มธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม ตามขนาดกลุม่ตวัอย่างท่ีกําหนด
ไว้ ได้กลุ่มตัวอย่าง ๓๓๓ คน แต่เน่ืองจากอาจมีผู้ ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ จึง
กําหนดขนาดตวัอยา่งเพิ่มขึน้ร้อยละ ๔๐ และเพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งท่ีสุม่มาศกึษาเป็นตวัแทนท่ีดีของ
กลุ่มประชากร (Representative) ผู้วิจยัจึงเพิ่มขนาดเป็น ๔๐๐ คน จากโรงเรียนในเขตพืน้ท่ี 
อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จํานวน ๔ โรงเรียน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของ
เด็ก คือผู้ปกครองต้องให้ความรู้เร่ืองความดี/ความชัว่ พระคณุ หน้าท่ี ระเบียบวินยั กติกาสงัคม 
และศาสนาวฒันธรรม ความรู้เหล่านีจ้ะทําให้เด็กมีพฤติกรรมในทางทีดี มีความสภุาพ มีนํา้ใจ
กตญัญ ูมีระเบียบ ทําตามหน้าท่ี พึง่ตนเอง และอดออม รักเคารพ เช่ือมัน่ อดทน การอบรมปลกูฝัง
ให้เด็กทําอะไร ด้วยการปฏิบตัิเอง ด้วยการปฏิบตัิให้เห็น และกระตุ้นให้คิด ทัง้นีต้้องอาศยัความ
ใกล้ชิด และทําตวัเป็นแบบอย่างของพ่อแม่ ถ้าเด็กทําดีควรชมเชย ผู้ปกครองควรยํา้ผลการกระทํา



 ๙๖ 

ความดีท่ีเด็กทําให้เด็กฟัง และควรยกย่องตอ่หน้าผู้ อ่ืน เม่ือเด็กกระทําผิดควรพดูคยุอธิบาย ยํา้ผล
การกระทําผิดให้เดก็ฟัง และพยายามลดพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  
  
๕.๒ อภปิรายผล 
 

 ผลการศกึษาปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาว
พทุธ โดยมีประเด็นการอภิปรายครอบคลมุวตัถปุระสงค์ ๓ ประการ คือ รูปแบบการเลีย้งดเูด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ และการประเมินคณุภาพการจดัการศกึษาแก่เด็ก พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของ
เด็กในครอบครัวชาวพุทธและ รูปแบบการเลีย้งดูท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ ดงันี ้
 

 ๕.๒.๑  อภปิรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป พบวา่ 
  เด็กนกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม  
ส่วนใหญ่เป็นหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีอาย ุ (อายเุต็ม) ระหว่าง ๑๑- ๑๕ มีบิดามารดา/
ผู้ปกครองของนกัเรียนมีอาชีพ มีอาชีพรับจ้าง มากท่ีสดุ เพราะจังหวัดนครปฐมส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกร และมีสถานภาพสมรส มีอาชีพแม่บ้าน/พ่อบ้าน นกัเรียนอาศยัอยู่กบั บิดามารดา จึง
เวลาช่วยกนัอบรมคณุธรรมให้แก่นกัเรียนมีความสอดคล้องกบัแนวคิดของอาํไพพรรณ ปัญญา

โรจน์๑ ได้กลา่วถึงการอบรมเลีย้งด ูคือการดแูล การแนะนํา สัง่สอน อบรมและฝึกหดัขดัเกลาท่ีมุ่ง
ให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินยั รู้จกัควบคมุตนเอง มีความรับผิดชอบ รู้ผิด รู้ชอบ รู้สิ่งท่ีควร และ
ไมค่วรประพฤตปิฏิบตัเิพ่ือให้เกิดการพฒันาทางกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา และจริยธรรม เด็ก
นกัเรียน ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง จงัหวดันครนครปฐม สว่นใหญ่มีผลการ
เรียนเกรดเฉล่ียประจําภาคหลงัสดุ มากท่ีสดุ ๓.๑ - ๓.๕ ครอบครัวมีรายได้ / ตอ่เดือน (ครอบครัว) 
๐-๕,๐๐๐ และมีผู้ นํา ครอบครัว เป็นบดิามากท่ีสดุ  
 
 
 
 
 

                                                 
 ๑ อําไพพรรณ ปัญญาโรจน์, การอบรมเลีย้งดูเดก็, (ภาควิชาคหกรรมศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สถาบนัราชภฎัจนัทรเกษม, ๒๕๔๒), หน้า ๔. 



 ๙๗ 

 ๕.๒.๒  อภปิรายผลการวิเคราะห์รูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพุทธ 
 จากผลการวิจยัพบวา่ 
 รูปแบบการเลีย้งดเูด็กในครอบครัวชาวพทุธ ของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑  ใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกบัการวิจยัของ ศิริกุล อิศรานุรักษ์และคณะ๑  ท่ีได้ทํา 
การศกึษาวิจยัเร่ือง “รูปแบบการอบรมเลีย้งดขูองบิดามารดา สมัพนัธภาพในครอบครัวกบัการเห็น 
คณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นอําเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว” การศกึษาวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่น ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี ๑,๒ และ๓ ใน
โรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา  อําเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว และศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างรูปแบบการอบรมเลีย้งด ูสมัพนัธภาพในครอบครัว เพศ อาย ุ ลําดบัการเกิด จํานวนพ่ีน้อง 
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านการเรียนและการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง กลุ่ม
ตวัอย่างมีจํานวน ๑๙๒ คน เก็บข้อมลูในเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๔๑ สถิติวิเคราะห์ท่ีใช้คือ ไคสแคว์ 
และสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่าง ร้อยละ ๕๐ เห็นคณุคา่
ในตนเองระดบัสงู และอีกร้อยละ ๕๐ เห็นคณุค่าในตนเองระดบัต่ํา และพบว่ารูปแบบการเลีย้งด ู
สมัพนัธภาพในครอบครัว อาย ุ และการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน มีความสมัพนัธ์กบัระดบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ (p-value<๐.๐๕) 
 จากผลการวิจัยครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่ารูปแบบการเลีย้งดูเด็กในครอบครัวชาวพุทธ 
ผู้ปกครอง มีการพฒันาการเลีย้งดเูด็กพฒันาทางด้านคณุธรรมจริยธรรม ซึง่การนําผู้ปกครองมี
สว่นร่วมในโรงเรียนกบันกัศกึษาด้วยการเลีย้งดบูตุรอย่างจริงจงัเพ่ือให้เด็กมีการพฒันาในทกุด้าน
อยา่งแท้จริงและมีประสทิธิภาพ 
 

 ๕.๒.๓ อภปิรายผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมเชิงคุณธรรมของเดก็ในครอบครัว 
ชาวพุทธ  
 จากการวิจยัพบวา่ การนําหลกัพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัว ชาวพทุธ  
ไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
 ๑) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านมีความเมตตากรุณาของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
ในความเมตตาเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ควรมีต่อกนั เพราะทําให้มนุษย์อยู่ด้วยกันอย่างมีความสขุและ

                                                 
 ๑ ศิริกลุ อิศรานรัุกษ์และคณะ, “รูปแบบการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา สัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการเหน็ คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นอาํเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว”, รายงานการวิจยั, 
(วารสารกมุารเวชศาสตร์ ปีท่ี ๓๙ ฉบบัท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๓), หน้าบทคดัยอ่. 



 ๙๘ 

สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างมีคณุภาพ โดยการพฒันาตนเอง ครอบครัวและสงัคมให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึน้ มนษุย์ไม่จําเป็นต้องแสดงความเมตตากรุณาต่อมนษุย์ด้วยกนัเท่านัน้ แต่
สามารถแสดงความเมตตาตอ่สตัว์ พืช หรือสิ่งอ่ืนด้วยก็ได้ และมีผู้ ให้ความหมายของความเมตตา
กรุณาไว้หลายลกัษณะซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ กรมศาสนา๑  เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ 
ปรารถนาดีท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ ความเจริญหรือได้รับความสําเร็จสมความปรารถนา เช่น บิดา
มารดามีเมตตาตอ่บตุรธิดา ครูอาจารย์มีเมตตาตอ่ศิษย์ กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยผู้
ท่ีได้รับทกุข์ให้พ้นจากความทกุข์เม่ือเห็นผู้ ใดกําลงัมีความทกุข์ความเดือดร้อน ก็พยายามหาทาง
ช่วยเหลือบําบดัให้บรรเทาหรือพ้นไปจากความทกุข์ 
 สรุปได้วา่ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาของเด็กนกัเรียน ท่ีจะให้
ผู้ อ่ืนมีความสขุ ความเจริญ มีความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้ อ่ืนท่ีได้รับความทกุข์ พ้นทกุข์ และมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาได้แก่ การให้กําลงัใจผู้ อ่ืนเม่ือได้รับทุกข์ ไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน และช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
 ๒) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความมีระเบียบวินยัของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศีลธรรม โพนะทา๒ ได้ศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านโนนค้อ อําเภอคําม่วง สํานักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษากาฬสินธุ์เขต 3 การศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้มีความมุ่งหมายเพ่ือพฒันาคณุธรรมจริยธรรม
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโนนค้อ อําเภอคําม่วง จงัหวดักาฬสินธุ์ ผู้ ร่วม
ศกึษาค้นคว้า ได้แก่ ครูผู้สอน จํานวน 2 คน ครูท่ีปรึกษาประจําชัน้ จํานวน 6 คน ครูฝ่ายปกครอง 
จํานวน 3 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า คือ แบบประเมินพฤติกรรมคณุธรรมจริยธรรมของ
นกัเรียนแบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แบบบนัทึกพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียน แบบ
บนัทึกการประชุม แบบประเมินโครงการและแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครองนกัเรียน ผลจากการศกึษา
ค้นคว้าปรากฏดงันี ้ก่อนการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน พบปัญหา คือ โรงเรียนบ้าน
โนนค้อมีปัญหาการแสดงพฤติกรรมคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 4 

                                                 
 ๑ การศาสนา , กรม, คู่มือครูจริยศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ๒๕๒๓), หน้า ๓ – ๙. 
 ๒ ศีลธรรม โพนะทา, “การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนบ้านโนนค้อ อาํเภอคาํม่วง สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษากาฬสินธ์ุ เขต ๓”, การศกึษาค้นคว้า
อิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๖), หน้า ๗๕-๗๖. 



 ๙๙ 

ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ มีปัญหา คือ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นไม่ช่วยกันทํา
ความสะอาดห้องเรียน และบริเวณเขตท่ีรับผิดชอบ ไม่ช่วยผู้ ปกครองทํางานบ้าน ด้านความ
ซื่อสตัย์ มีปัญหาคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เก็บสิ่งของเพ่ือนได้ไม่นํามาแจ้งครูเพ่ือส่งคืน
เจ้าของ ด้านความสามคัคีมีปัญหาคือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น นกัเรียนก่อการทะเลาะวิวาท 
ไม่มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน และด้านความมีระเบียบวินยั มีปัญหาคือ นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้น แต่งกายไม่เรียบร้อย ไม่ถูกระเบียบของโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา หลงัการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโนนค้ออําเภอคํามว่ง สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากาฬสนิธุ์ เขต 
3 โดยใช้ขัน้ตอนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมของ
นกัเรียน นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาหลงัการพฒันาลดลง สง่ผลให้
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการแสดงพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมมากขึน้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาหลังการพัฒนาสูงขึน้ ด้านครูผู้ สอน ครูผู้ สอนมี
ความเห็นว่า การพฒันาการจดักิจกรรมจดัการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิค การนิเทศแบบศกึษา
เอกสารและการประชุม ทําให้ครูผู้สอน ผู้ รับการนิเทศได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเกิดความ
ร่วมมือในการพฒันามากขึน้ และด้านการมีสว่นร่วมครูและผู้ปกครองนกัเรียน ตลอดจนผู้ เก่ียวข้อง
มีส่วนร่วมในการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรียน การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้สามารถนําไปใช้
ประโยชน์ได้ทัง้ในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาโดยเฉพาะกบัผู้ปกครองโรงเรียน เพ่ือร่วมกนั
พฒันาพฤตกิรรมด้านคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนให้ดีขึน้จนอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
 ๓) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความรับผิดชอบของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก การปฏิบตัิ
ตนให้เป็นนกัเรียนท่ีมีความรับผิดชอบอยู่เสมอ ช่วยทําให้งานสําเร็จเรียบร้อยประหยดัเวลาเป็น
ลําดบัขัน้ตอน และเกิดประโยชน์ต่อตนเอง โดยคนท่ีปฏิบตัิตนเป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบนัน้มี
ลกัษณะการกระทําหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออก๑ ดงันี ้ 
 ๑. ตัง้ใจปฏิบตังิานท่ีได้รับมอบหมาย 
 ๒. ปฏิบตัหิน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความมุง่มัน่ 
 ๓. ละเอียด รอบคอบในการปฏิบตังิานท่ีได้รับมอบหมาย 
 ๔. ปฏิบตัหิน้าท่ี ถกูต้อง แก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเตม็ใจ 

                                                 
 ๑ วิชาการ, กอง สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผลใน
ชัน้เรียนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓. 



 ๑๐๐

 ๕. ยอมรับผลงานท่ีตนเองปฏิบตั ิ
 สรุปได้วา่ความรับผิดชอบ หมายถึง การท่ีเด็กนกัเรียนปฏิบตัิงานด้วยความตัง้ใจ ขยนั 
มุง่มัน่ ละเอียด รอบคอบ เพ่ือบรรลผุลสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความรับผิดชอบได้แก่ มีความตัง้ใจปฏิบตัิงานท่ีได้รับมอบหมาย, ปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความถกูต้อง 
ละเอียด รอบคอบ และยอมรับผลงานท่ีตนเองปฏิบตั ิ
 ๔) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านมีความซ่ือสตัย์สจุริตของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่ง
สอดคล้องกบั สมเดช ใจหวัง๑  ได้ศกึษาการพฒันาคณุธรรม จริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนบ้าน
ไทร อําเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ การศึกษาค้นคว้าในครัง้นี  ้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
คณุธรรม จริยธรรมนกัเรียน โรงเรียนบ้านไทร อําเภอไพรบงึ จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีวตัถปุระสงค์ 
เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถพฒันาคณุธรรมจริยธรรมในตนเองได้ตามกรอบ
การศกึษา ๓ ด้าน คือ ๑) ความมีวินยั ๒) ความรับผิดชอบ ๓) ความซื่อสตัย์ กลุ่มผู้ ร่วมศกึษา
ค้นคว้ามีจํานวน ๔ คน ได้แก่ ผู้ศกึษาค้นคว้า จํานวน ๑ คน และผู้ ร่วมศกึษาค้นคว้า จํานวน ๓ คน 
กลุม่ผู้ ให้ข้อมลู มีจํานวน ๒ คน ได้แก่ วิทยาการในการฝึกอบรมและผู้ อํานวยการโรงเรียนบ้านไทร 
อําเภอไพรบงึ จงัหวดัศรีสะเกษ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ แบบสมัภาษณ์ แบบ
สงัเกต แบบบนัทึก แบบประเมิน ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การฝึกอบรมดําเนินการ ๓ กิจกรรม 
คือ ๑) กิจกรรมเข้าคา่ยอบรมพฒันาจิตเป็นการให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัใินการรู้จกัสมาทานศีล การ
ปฏิบตัสิมาธิ การนําหลกัธรรมไปประพฤติปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั จนเกิดศรัทธามุ่งมัน่ท่ีจะพฒันา
ตนเอง ๒) กิจกรรมนํานกัเรียนไปวดัในวนัธรรมสวนะ เพ่ือให้นกัเรียนรู้จกัปฏิบตัิตนเม่ือไปอยู่ใน
สถานท่ีอนัควร ๓) กิจกรรมอบรมวนัสดุสปัดาห์นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนมีคณุธรรมจริยธรรมท่ีพึง
ประสงค์ในด้านเป็น คนดี มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีความซ่ือสัตย์กลุ่มเป้าหมายมีความ
กระตือรือร้น ต้องการพฒันาตนเองและร่วมกิจกรรมตลอดการอบรมทําให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถนําแนวคิดวิธีการไปพัฒนาตนเองให้มีวินัย มีความรับผิดชอบและความซ่ือสัตย์ การ
สง่เสริมพฒันาให้นกัเรียนทีวินยัคณุธรรม จริยธรรม ดําเนินการ ๓ กิจกรรมคือ ๑) กิจกรรมการสอน
สอดแทรกในการสอนรายวิชาต่าง ๆ หรือสอนสอดแทรกในการนําเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมหรือ
เนือ้หา ๒) กิจกรรมการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรมโดยตรง เช่น การอบรมหน้าเสาธง ๓) กิจกรรม

                                                 
 ๑ สมเดช ใจหวงั, “การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านไทร อาํเภอไพร

บงึจังหวัดศรีสะเกษ”, การศกึษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๗), 
หน้า ๘๙-๙๐. 



 ๑๐๑

การบูรณาการกับวิถีชีวิตทัง้ในและนอกโรงเนียน โดยจัดกิจกรรมภายในโรงเรียนจัดบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อมในโรงเรียนหรือร่วมกบัชมุชน กลุม่เป้าหมายทกุคน มีความมัน่ใจในการพฒันา
คณุธรรมจริยธรรมให้แก่ตนเอง ทําให้นกัเรียนมีคณุธรรมจริยธรรมบรรลตุามวตัถปุระสงค์ ผลการ
พฒันาการคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถนําไป
พฒันาตนเองได้ ปรากฏว่า กลุม่เป้าหมายมีความรู้ความเข้าในและสามารถคณุธรรมจริยธรรมใน
ด้านความมีวินยั ความรับผิดชอบ และความซ่ือสตัย์ ให้แก่ตนเอง แตย่งัมีกลุม่เป้าหมายสว่นหนึง่ท่ี
ยงัขาดความรับผิดชอบ ผู้ส่งเสริมได้เน้นการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมโดยตรง เช่น การอบรม
หน้าเสาธง เพ่ือพฒันาคณุธรรมจริยธรรมนกัเรียนเป็นกรณีพิเศษ จึงทําให้กลุม่เป้าหมาย ทกุคนมี
ความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําแนวคิดวิธีการไปพฒันาตนเองในด้านความมีวินยั ความรับผิ
ชอบและความซื่อสตัย์ 
 ๕) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านความเสียสละของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่งกรม
วิชาการ๑  ได้ให้แนวคิดเก่ียวกบั ความเสียสละว่า การยอมเสียสิทธิและยอมลําบากเพ่ือประโยชน์
สขุของผู้ อ่ืน เช่น พ่อแม่ยอมลําบากทํางานหาเงินเลีย้งลกู ครูอาจารย์ยอมลําบากอบรมสัง่สอน
นกัเรียน ประชาชนบริจาคโลหิตให้โรงพยาบาล ทหารเสียสละชีวิตเพ่ือชาตเิป็นต้น 
 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วินยั พฒันรัฐและคณะ ท่ีกล่าวว่าการให้หรือบริจาค
สิ่งของต่างๆ เพ่ือประโยชน์สว่นรวม ความเสียสละช่วยทําให้บคุคลไม่เห็นแก่ตวัยอมอทิุศตนเพ่ือ
ประโยชน์และความสุขในสงัคม คนท่ีปฏิบตัิตนเป็นคนเสียสละนัน้มีลกัษณะการกระทําหรือ
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ๒ ดงันี ้
 ๑. รู้จกัแบง่ปันทรัพย์สนิและสิง่ตา่งๆ 
 ๒. มีความปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืน 
 ๓. เห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่สว่นตน 
 สรุปได้ว่าพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความเสียสละของเด็กนกัเรียน สรุปได้ว่า ความเสียสละ 
หมายถึง การให้หรือบริจาคสิ่งต่างๆเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมหรือบุคคลอ่ืนและมีพฤติกรรมท่ี

                                                 
 ๑ วิชาการ , กรม, แผนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ครุุสภา, ๒๕๒๖), หน้า ๒๗. 
 ๒ วินยั พฒันรัฐและคณะ, แนวการสอนแบบเรียนมาตรฐาน ฉบับพเิศษ เน้นกระบวนการ 

สลน, ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประสานมิตร , ๒๕๔๑), หน้า ๑๑-๑๒. 



 ๑๐๒ 

แสดงออกถึงความเสียสละได้แก่ การรู้จกัแบง่ปันทรัพย์สนิและสิง่ตา่งๆ มีความปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืน
และเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน 
 ๖) ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า พฤติกรรมเชิงคณุธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพทุธ 
ด้านประหยดัของวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก การรู้จกัใช้ทรัพย์สนิ
หรือสิง่ตา่งท่ีมีอยูต่ามความจําเป็นโดยใช้น้อยท่ีสดุแตเ่กิดประโยชน์คุ้มคา่มากท่ีสดุ ทัง้นีต้้องอาศยั
ความพอดีคือ ไม่ตระหน่ีเกินไปจนเป็นการเบียดเบียนตนเอง และไม่สรุุ่ยสรุ่ายจนเกินไปการรู้จกั
ประหยดัโดยการใช้จ่ายเท่าท่ีจําเป็นและเหมาะสมกบัสภาพตนเองและครอบครัวจะทําให้ชีวิตใน
อนาคตมีความมัน่คงและมีความสขุ มีพฤตกิรรมท่ีแสดงออก๑ ดงันี ้
 ๑. เป็นผู้ มีความประหยดั 
 ๒. ดแูลรักษาสมบตัสิว่นตวั 
 ๓. ดแูลรักษาสมบตัสิว่นรวม 
 ๔. ชีแ้นะบคุคลอ่ืนให้เห็นคณุคา่ของทรัพยากร 
 ๕. เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใช้สิง่ของและทรัพย์สนิ 

 ซึง่จากผลการศกึษาวิจยัโดยรวมพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัว ชาวพทุธ  
ผลออกมา ในทกุด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยั ชัยณรงค์ ศรีสุข๒ 
ได้ศกึษาคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ ในสงักดั
สํานกังานการประถมศกึษาอําเภอท่าบอ่จงัหวดัหนองคาย การศกึษาค้นคว้าครัง้นีมี้ความมุง่หมาย
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบคณุธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ตามการรับรู้ของนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิงชัน้ประศกึษาปีท่ี ๖ จํานวน ๒๕๘ คน ในสงักดัสํานกังานการประถมศกึษา
อําเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย ซึง่ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา
ค้นคว้า คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบตัิตามคณุธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ๕ 
ด้าน คือ ด้านมีความซ่ือสตัย์สจุริต ด้านมีความเมตตากรุณา ด้านมีวินยั ด้านมีความรับผิดชอบ 
และด้านประหยดั ผลการศกึษาค้นคว้าปรากฏ ดงันี ้ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ โดยรวมและ
นกัเรียนหญิงมีคณุธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์โดยรวมและเป็นรายด้าน ๕ ด้าน อยู่

                                                 
 ๑ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๗. 
 ๒ ชัยณรงค์ ศรีสุข, “คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ ๖ ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย”, รายงาน
การศกึษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม., (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๕), หน้า ๖๕-๖๖. 



 ๑๐๓ 

ในระดบัมาก และทางสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ๑ ได้กําหนด
ขอบข่ายของคณุธรรม จริยธรรม ท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต ไว้ว่า คณุธรรม จริยธรรม ท่ีจําเป็นใน
การดํารงชีวิตของคนไทยได้แก่ ความมีเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ความ
ซื่อสตัย์ ความเสียสละไม่เห็นแก่ตวั ความประหยดัและความกตญัญกูตเวที ซึง่จดัหมวดหมู่ได้ ๒ 
ประการ คือ 
 ๑. ความไม่เห็นแก่ตวั ซึง่ได้แก่ การแบ่งปัน ความปรารถนาดี เห็นแก่ประโยชน์
สว่นรวมมากกวา่สว่นตวั ความเมตตากรุณา และความกตญัญกูตเวที 
 ๒. ความรับผิดชอบ ซึง่ได้แก่ ความมุง่มัน่ตัง้ใจปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความผกูพนัพากเพียร 
ละเอียดรอบคอบ ความซื่อสตัย์ตอ่หน้าท่ี เคารพกฎระเบียบ มีวินยัในตนเอง ความตรงตอ่เวลา 
และการยอมรับผลการกระทําของตนเองเสมอ ในทางพระพทุธศาสนาได้กลา่วถึงศลิปะแห่งการอยู่
ร่วมกนั อยา่งมีความสขุของคนหมูม่ากไว้๒ ดงันี ้ 
 ๑. การรู้จกัเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ให้ปันแก่กนั ทําให้ผู้ ท่ีอยูร่่วมกนัมีระดบัเสมอกนัทดัเทียมกนั
ไม่แตกตา่งกนัมาก เผ่ือแผ่ทรัพย์สินเงินทอง ให้ปันวิชาความรู้ ให้ความเห็นอกเห็นใจซึง่กนัและกนั 
มีนํา้ใจตอ่กนั คนเราจะสมบรูณ์ไปทกุอย่างไม่ได้ เม่ือผู้ ท่ีขาดได้รับสิ่งท่ีตนต้องการ จากผู้ ท่ีมีสิ่งท่ี
ตนเหลือเฟือ เม่ือนัน้ความสมดลุก็จะเกิดขึน้ในสงัคม 
 ๒. การเจรจาด้วยถ้อยคําท่ีออ่นหวาน ปฏิบตัติอ่กนัด้วยความสภุาพ เพราะการใช้วาจา
ดี กิริยาดี ตอ่กนัในทางสภุาพออ่นโยนนัน้ เป็นการผกูไมตรีไว้ใครๆ ก็ชอบคําพดูท่ีไพเราะ ดงั 
นัน้ การอยูร่่วมกนัมากๆจงึต้องระวงัคําพดูให้ดี 
 ๓. การช่วยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั คอยตกัเตือนเม่ือจะทําผิดหรือเม่ือมีภยัมาคอย
สอบถามทกุข์สขุ ซึง่กนัและกนั เร่ืองนีเ้ป็นการแสดงนํา้ใจอนัดีตอ่กนั ก่อให้เกิดความเห็นใจกนั 
คนเราเม่ือเกิดความเห็นอกเห็นใจกนัแล้ว ก็พร้อมท่ีจะให้อภยั เม่ือมีความผิดพลาดเกิดขึน้ ก็จะอยู่
กนัได้ด้วยดี  
 

                                                 
 ๑ คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ,สํานกังาน กระทรวงศกึษาธิการ, มาตรฐานโรงเรียน
พุทธศักราช ๒๕๔๑ สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต,ิ (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ครุสภา , ๒๕๔๑, หน้า ๓๔. 
 ๒ ประเทิน มหาขนัธ์, คู่มืออบรมนักเรียน, (ชลบรีุ : โรงเรียนสาธิตพิบลูบําเพ็ญ วิทยาลยัวิชาการ
ศกึษาบางแสน , ม.ป.ป), หน้า ๗๕. 



 ๑๐๔ 

 ๕.๒.๔ อภิปรายผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ  
 ของวัยรุ่นในระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ทัง้ภาครัฐและเอกชนในเขตพืน้ท่ีอําเภอเมือง 
จงัหวดันครปฐม ในเขตพืน้ท่ี อําเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จํานวน ๔ โรงเรียน 
 จากผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการอบรมเลีย้งดลูกูของพ่อแม่มีความเก่ียวข้องกนัด้าน
จิตวิทยา ซึง่เก่ียวเน่ืองกบัความสมัพนัธ์ หรือสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่ แม ่กบัลกู ได้แบง่รูปแบบการ
อบรมเลีย้งดลูกู ซึง่ตรงตามแนวคิดของบาร์มรินด์๑ (Baumrind Cited inMussen, 1990) ได้แบง่
รูปแบบการเลีย้งดอูอกเป็น ๓ แบบ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 ๑. การอบรมเลีย้งดแูบบอตัตาธิปไตย (Authoritarian) เป็นการอบรมเลีย้งดใูนรูปแบบ
ท่ีพ่อแม่ใช้เหตผุลกบัลกูน้อย มกัใช้อํานาจในการอบรมลกู (Power Assertive Discipline) รวมทัง้
ให้ความรัก ความเอาใจใส ่ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจกบัลกูน้อย และมกัไม่กระตุ้นให้ลกูได้
พดูคยุเก่ียวกบัการตดัสินใจ หรือกฎเกณฑ์ใดๆของตนเอง พ่อแม่กลุ่มนีม้กัใช้อํานาจอย่างอิสระ 
พยายามให้ลกูเช่ือฟังตนเสมอ มกัวางกฎเกณฑ์ให้ลกู และคาดหวงัว่าลกูจะปฏิบตัิกฎเกณฑ์นัน้ 
โดยไมมี่ข้อโต้แย้งใด ๆ ลกูจะต้องเช่ือฟัง และให้ความเคารพนบัถือพอ่แม ่
 ๒. การอบรมเลีย้งดแูบบใช้อํานาจอยา่งมีเหตผุล (Authoritative) เป็นการอบรมเลีย้งดู
ในรูปแบบท่ีพ่อแม่มีการควบคมุลกูและเรียกร้องให้ลกูมีวฒุิภาวะ เช่นเดียวกบัแบบแรกแต่การ
ควบคมุจะมีความยตุิธรรมมากกว่า โดยท่ีพ่อแม่จะมีการสื่อสารท่ีดี และมีการสื่อสารท่ีชดัเจนกบั
ลกู พ่อแม่จะมีการกระตุ้นให้ลกูได้พดูคยุอย่างยตุิธรรมในการตดัสินใจใด ๆ ของตนเองรวมทัง้ให้
เหตผุล ให้คําอธิบายเก่ียวกบักฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีได้วางไว้ และเปิดโอกาสให้ลกูได้แสดงความ
คดิเห็นของตนเอง โดยพอ่แม่พยายามตอบสนองความต้องการ และความปารถนาของลกูเท่าท่ีจะ
เป็นไปได้และอย่างเหมาะสม เคารพในสิทธิและความคิดเห็นของลกู ทําให้ลกูมีความมัน่คงใน
ความคดิของตนเอง 
 ๓. การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยตามใจ (Indulgent - Permissive) เป็นการอบรมเลีย้งดู
ในรูปแบบท่ีพ่อแม่ให้อิสระกบัลกู และมกัไม่เรียกร้องให้ลกูมีวฒุิภาวะ หรือควบคมุลกู พ่อแม่จะให้
ความรัก ความอบอุ่นและตามใจลกูมาก รวมทัง้การไม่ใช้การควบคมุลกู พ่อแม่จะขาดการอบรม
ลกู ยอมให้ลกูควบคมุตนเองมากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ พ่อแม่จะมีความอดทนตอ่พฤติกรรมของลกู
อยา่งมาก และไมค่อ่ยลงโทษลกู 

                                                 
 ๑ Baumrind Cited in Mussen, 1990, pp. 147-152 



 ๑๐๕ 

 สรุปได้ว่า ลกัษณะรูปแบบการอบรมเลีย้งดใูนครอบครัว แบบเสรีนิยม แสดงให้เห็นว่า 
การให้ความอบอุ่นจากบิดามารดาจะทําให้บุตรธิดา บุตรจะเช่ือฟังคําสัง่สอนมากขึน้ เม่ือบิดา
มารดาให้ความรักความอบอุ่นแก่บตุรธิดา บตุรธิดาจะมีความรู้สกึว่าตนเองได้รับความรักและข้อ
เรียกร้องของบิดามารดาจะได้รับการปฏิบตัิตามในนามของความรัก กล่าวอีกนยัหนึ่ง บตุรธิดาจะ
มีความเข้าใจดีว่า ความผกูพนั คําสัง่สอนและกฎระเบียบของบิดามารดา กระทําไปเพ่ือประโยชน์
ของตวับตุรธิดาเอง  
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 

 จากการศึกษาเร่ืองปัจจัยครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ ทําให้พบปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ ดงัตอ่ไปนี ้
 

 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 
 ๑) ข้อเสนอแนะ ด้านรูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธ พอ่แมแ่ละผู้ปกครอง
ควรรวมใจเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัในการอบรมเลีย้งดลูกู 
 ๒) ข้อเสนอแนะ ด้านพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวชาวพทุธ ควรปลกูฝัง
ธรรมะ การสวดมนต์ไหว้พระ การนัง่สมาธิ และการแสดงความกตญัญกูตเวทิตา 
 ๓) ข้อเสนอแนะด้านรูปแบบการเลีย้งดูท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กใน
ครอบครัวชาวพทุธ นกัเรียนชัน้ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี ๑ ต้องมีผู้ปกครองดแูละเอาใจใสด่แูลอย่าง
ใกล้ชิด  
 
 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัย 
 ๑) ควรศกึษาเปรียบเทียบศกึษารูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวชาวพทุธและศกึษา
รูปแบบการเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวศาสนาคริสต์และอิสลาม 
 ๒) ควรศกึษาศกึษาพฤตกิรรมเชิงคณุธรรมของเดก็ในครอบครัวศาสนาคริสต์และ
อิสลาม เพ่ือเป็นการศกึษาอยา่งกว้างขวางและชดัเจนมากขึน้ 
 ๓) ควรศกึษาเปรียบเทียบระหว่างเพศชายกบัเพศหญิงว่า ปัจจยัครอบครัวท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมเชิงคุณธรรมของเด็กในครอบครัวชาวพุทธ เพศชายกับเพศหญิง มีพฤติกรรมเชิง
คณุธรรมแตกตา่งกนัอยา่งไร 


